106年雲林縣銀髮婦女自我成長、權益提升巡迴計畫
一、緣起：
    為符合縣長「婦女友善」施政目標，並切合中央社會福利考核、性別平等考核對不同特定對象提供有差異性的婦女福利、性別平權的宣導。

    為符合本縣性別人口特性；本縣截至106年8月底65歲以上人口佔全縣人口17.34%，不僅高於全國平均13.6%，更居全國各縣市排名第2（僅次於嘉義縣），不僅如此，本縣65歲以上人口女性(19.64％)，所佔比例為全國第2高。
    面對本縣高速的人口老化，及銀髮婦女比例較高的人口特性，可能有的隱憂及需求，大致如下：
1. 高齡女性化，貧窮女性化                                                                     

    根據101年統計顯示，國人的平均餘命為79.5歲，其中男性76.2歲，女性83歲，顯示台灣女性活得更久，平均餘命比男性多了6.8年。102年，台灣地區65歲以上的老人有269.4萬人，其中女性143.3萬人，已佔老年人口的53.2%。另外根據主計處公佈，國人102年男女兩性的收入差距，平均月收入在3萬元以下的人口群中，女性的比例為53.5%，遠高於男性的31.3%。上述各項數據顯示，高齡女性化、貧窮女性化是未來台灣社會無法改變的發展趨勢。
2. 女性必須承擔守寡的婚姻風險
    由於男尊女卑、男強女弱的傳統觀念影響，台灣社會兩性的婚配需求喜好，一向是偏於老夫少妻、男大女小的狀況。根據2011年的統計，台灣男性的平均初婚年齡已經來到31.8歲，女性則是29.4歲。既然，男性的平均結婚年齡較女性大了1.4歲，另方面壽命又較短，加上台灣夫妻年齡差的民間習俗喜好，有最好是2、4、6歲之說，所以可以大膽地說，家庭中守寡的配偶通常會是女性這一方，而且平均的守寡年數至少是在9年以上。顯然，除了感情，守寡也是台灣女性必須面對的重要婚姻風險。
3. 女性的老年期缺乏家人照顧
    生老病死是人生常態，雖然男性的餘命較女性為短，但在生命盡頭的老病期間（經驗值至少2-3年），身旁通常還有相對年輕的女性配偶可以提供無酬的照顧，老年的生活品質大致不差。但女性則無此幸運，台灣女性生命盡頭的老病期間，家中的男性配偶多半已經離去，如果子女後代又無法同住負起照顧的責任，女性的老年就必須一人獨自生活。缺乏家人的陪伴照顧，女性的老年生活是令人堪憂的。
4. 高齡女性是隔代教養的照顧主力
    台灣的貧富差距大、工作又低薪化，多數家庭必須靠兩份收入來維繫全家開支，另方面，女性也因為害怕一旦返家照顧子女，未來即難以重返職場；加上婚姻狀況多，目前單親家庭不斷在增加。因此，很多父母成了最好及當然的後援部隊，接手其子女應負的子女教養的責任。其中當然又以活得久、習於照顧的女性承擔最多。在台灣鄉間，隨處都可以看見高齡的阿嬤，帶著年幼的孫子獨自生活。一方面，原該受人照顧的高齡女性還要承擔這樣的辛苦讓人不捨，一方面，如此隔代教養的品質也讓人堪憂。
5.單身女性的老年照顧隱憂
    女性因有生育、傳宗接代的現實使命，加上生理的限制，一旦過了適育年齡，即很難進入婚姻行列。根據政府統計，目前適婚未婚的女性越來越多。單身女性因為必須工作養活自己，同時又為方便一個人過活，多半選擇在生活便利性較佳的都會地區立足，單身女性的未來老年照顧，問題會更多也更棘手。如果單身女性群居（或避居）都市已是不可避免的社會趨勢，對於其未來的老年照顧議題，政府也應提早規劃準備才是。
    故本府擬藉此計畫徵求4鄉鎮在地老人會、關懷據點、長青食堂等辦理銀髮婦女自我成長、權益提升課程。期許銀髮婦女們，除政府政策規劃外，本身也必須學習認知，並負起自我照顧的責任，儘早做好個人準備，一方面謀求老後幸福，一方面也善盡公民義務，減少未來可能落入社會福利依賴的可能性。
二、內容

	時間
	課程
	講師

	 13:30-15:30
	○○○

備註：性別主流化、性別平等政策綱領、性別平等促進、CEDAW推展、婦女權益、婦女福利、及婦女社區參與。

長期照顧、理財規劃、遺產規劃、防詐騙、用藥安全、人身安全、防摔自理、失智前兆、生命教育及更年或空巢期的議題等…(以銀髮婦女實際需求為主、並主要以台語授課以貼近民眾需求)
	○○○

備註：請註明內聘/外聘

	15:30-17:30
	○○○

備註：技藝手作課程(動腦動手，藉完成作品獲得自我認同與成就感。)
	○○○

備註：請註明內聘/外聘


三、目的：
1. 徵求在地4鄉鎮本縣老人會、關懷據點、長青食堂辦理(若欲辦理鄉鎮超過4個，以戶政資料65歲以上銀髮婦女佔各鄉鎮人口比例高者優先辦理)。

2. 使用銀髮婦女的語言貼近生活經驗，教授實用資訊、提升性別平權意識，並鼓勵創作動腦動手獲得成就感。
3. 期許銀髮婦女們，除政府政策規劃外，本身也必須學習認知，並負起自我照顧的責任，儘早做好個人準備，一方面謀求老後幸福，一方面也善盡公民義務，減少未來可能落入社會福利依賴的可能性。
四、實施期間：

    自民國106年  月  日至106年12月31日辦理。
五、實施對象：

4鄉鎮銀髮婦女4場次活動共計100人次。
六、經費概算：

1. 每場次：

	項目
	單價
	單位及數量
	小計
	備註

	講師鐘點費
	1,600 
	*4時
	6,400元
	

	交通費
	300元
	2人
	600元
	依雲林縣政府規定並實支實付

	印刷費
	2,000元
	1式
	2,000元
	海報、講義、紅布條印刷

	手作技藝材料費
	350元
	25人
	8,750元
	

	雜支
	2,250元
	1式
	2,250元
	茶包、咖啡包、文具、等必要支出

	合計
	20,000元
	


2. 4場次合計：80,000元
七、所需經費及經費來源：
    雲林縣公益彩券盈餘分配款專戶管理委員會補助新台幣8萬元整。
八、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
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