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本書以「擁有開闊心態的大人，才能培養出擁有良好性觀念的小孩」為題
　　結集親職生活面臨種種從性意識、性自主、
　　性衝動、性別角色、性暴力的性相關問題
　　坦率直接的為諸多困擾的父母提供絕不譁眾取寵的意見

　　爸爸媽媽，你回答得出這些問題嗎？
　　◎ 媽媽，做愛是什麼呀？
　　◎ 什麼時候可以開始性教育？
　　◎ 外面的叔叔摸我身體，我該怎麼辦？
　　◎ 撞見孩子自慰、看色情書刊網站，該如何面對？
　　◎ 把性器官叫成「小鳥」、「妹妹」……，適當嗎？
　　◎ 小孩也有潛意識下的性霸凌遊戲？
　　能毫不尷尬回答問題的大人，才能教出有正確性意識的小孩

　　假使你有以下狀況，一定得看看這本書：
　　◎ 一聽到孩子口中說出「性」或「自慰」等詞彙，臉就紅起來。
　　◎ 看到孩子自慰，會氣到不知如何是好。
　　◎ 非常排斥子女講出性器官名稱。
　　◎ 以「我的孩子對這沒興趣」為由迴避問題。
　　◎ 認為性侵害不會發生在自己孩子身上。
　　◎ 反對學校教導關於保險套與避孕的知識。


　　孩子問到「性」問題時，你就渾身不自在？
　　性教育僅僅只是青春期、精子卵子等生理問題？
　　面對層出不窮的性相關問題與話題，你只能見招拆招、勉強應付嗎？
　　孩子對「性」所提出的疑問並沒有標準答案。因為世界上所有的人都是既獨特又多元，每個人的想法及感覺也不同。對孩子而言，重要的不是父母的答案有多漂亮，而是在於父母能不能帶給孩子這樣的感受與記憶──包括理解孩子對性的好奇、傾聽孩子對性的疑問，以及誠摯地與孩子共同尋求答案。----- 韓國性暴力諮詢中心

　　聽到孩子毫無禁忌地問到一些和性有關的問題時，您是否覺得尷尬臉紅？性教育通常也會承續成年人──甚至是父母那一代的性觀念。所以在對孩子進行性教育時，除了孩子過去好奇的事以外，包括從哪裡都聽得到的情色笑話到無法言說的性煩惱，父母最好都能與性教育經驗豐富、理論基礎扎實的諮詢專家一同討論關於「性」的各種議題。

六大主題，一步到位！

　　1.你是什麼樣的父母？
　　進行性教育前，先檢視自己的性觀念，有時候問題並非出在孩子身上，而是父母本身，本章提供檢測表，讓你知道自己是何種類型的父母。

　　2.性教育的第一步
　　許多父母疑惑於何時才是施行性教育的適當時機，事實上，只要孩子有疑惑，父母就應該把握機會，盡力回答，就像你解答孩子天馬行空的其他問題一樣。

　　3.打破我們心中的偏見
　　性教育不只是生理問題，也包括對「性別角色」、「社會問題」與「性傾向」的正確認知，本章從評論他人外表談起，意圖將性教育放大格局，祈使性別平等一天的降臨。

　　4.孩子也有「性」
　　見到幼齡的孩子有自慰行為、青春期兒女閱讀色情書刊網站，你是否慌亂不已？許多父母希望孩子一直保持在「無性」狀態中，反而有可能扼殺孩子健康發展的機會。

　　5.遊戲與暴力之間
　　探究小孩社群中常見的暴力遊戲，也隱含性別歧視與性暴力的因子，如何從小處著手，是家長在從事親職時，無法迴避的問題。

　　6.碰到性暴力時怎麼辦
　　越是不想面對的狀況，父母越需要感同身受，這個章節以「每個孩子都有可能遭受性暴力」為前提，從預防成為受害者與加害者，到遭遇後的心理療癒，提出各種有效建議。
