104年度祖孫代間系列活動實施辦法
一.宗旨：台灣人口結構早已成為高齡少子女化社會，在此社會結構下「祖孫」世代間的互動應該是很親密的，然而工商社會及家庭結構改變，卻讓祖孫世代缺乏接觸的機會，形成隔閡與疏離，對於家庭倫理與品格教育之推動更造成阻礙；為喚起大家更加重視家庭世代關係，落實傳統核心價值之家庭倫理與品德教育，彰顯祖父母對家庭社會的貢獻與重要性，鼓勵年輕世代更樂於接近長者，分享他們的生命經驗及人生智慧，以發揮「老吾老以及人之老」的理想社會，進而達成建構無年齡歧視的社會願景，故辦理本活動以喚起更佳的祖父母親情及激出親情火花。                       

二.指導單位：雲林縣政府

三.主辦單位：西螺鎮公所、西螺鎮民代表會

四.承辦單位：社團法人雲林縣西螺鎮老人會

五.協辦單位：西螺鎮農會、雲林基督教醫院、社團法人雲林縣志願服務協會、西螺衛生所、西螺鎮文心中醫診所、西螺華泰醬油

六.活動日期：中華民國 1 0 4年 1 2 月1 3日【星期日】。

七. 活動地點：（1）西螺大橋周邊腳踏車專用道

             （2）西螺鎮大橋運動公園之槌球場

八.參加資格：祖父母（內外）、子或女（女婿或媳）、孫或孫女（內外）自行組隊參加。 

             ※必須「祖、父、孫三代」或「祖、孫二代」兩種組合方能參加。                

九.參加人數：來賓、參加活動者、工作人員，共約400人。

十.祖孫趣味競賽暨孝親表現報名方式：

                a.報名：自即日起至104年12月4日【星期五】止。

                b.祖孫趣味競賽二代組和三代組各限報名20組；如額滿即截止報名。
                c.孝親表現共三組（如活動項目）；每組限報2隊；額滿即截止報名。
d.報名地點：社團法人雲林縣西螺鎮老人會（在西螺鎮大橋運動公園內）

                  地址：西螺鎮修文路100巷6號    電話：5867798 洽劉美佑組長

十一. 活動項目及獎勵辦法：

〈1〉 健行活動：

                 A.路線：大橋休憩區為起點--石敢當—停車場旁之腳踏車專用道--沿西螺大橋周邊腳踏車專用道—經高灘地步道（西螺大橋）下--返回大橋休憩區（終點）
        B.獎勵方式：a. 前300名到達終點者附贈「早餐」乙份。
            b. 參加者皆附贈毛巾乙條及礦泉水乙罐和模彩卷各乙張。 
〈2〉 孝親表現：

A. 「孫」為「祖父母（內外皆可）」洗腳。

B. 「孫」為「祖父母（內外皆可）」梳髮。

C. 「孫」為「祖父母（內外皆可）」按摩。

※各徵兩組參加表現；並贈與紀念品及模彩卷各乙張。

〈3〉 祖孫趣味競賽：

A. 設有三項競賽活動（詳如附件辦法說明）。

B. 報名參加趣味競賽均可領取一盒便當。

C. 分兩組報名：

         1. 祖父母（內外）、子或女（女婿或媳）、孫或孫女（內外）三代組；最多20組。
  2. 祖父母（內外）、孫或孫女（內外）二代組；最多20組。

  3. 凡參賽者接致贈紀念品各乙份及模彩卷各乙張。

              4. 三代組、二代組各取前三名（以總成績計算為依據）各贈與獎牌及紀念品及模彩卷各乙張。

〈4〉 於『祖孫趣味競賽』活動會理摸彩（競賽中穿插辦理）；預計上午10：00至11：30結束。
〈5〉 參賽者皆需身分證明文件，以備查核。
十二. 健行出發時間：1 0 4 年 12 月13日【星期日】上午六點五十分。

十三. 開幕時間：1 0 4 年 12 月13日【星期日】上午九點三十分。

十四. 閉幕時間：1 0 4 年 12 月13日【星期日】下午二點整。

     ※開幕、閉幕典禮地點皆在西螺鎮大橋運動公園之槌球場。

十五. 本計劃如有未盡事宜得修正之。

十六. 報名表：                  
104年度祖孫代間系列活動之趣味競賽報名表

	報名組別：□祖孫三代組（3人參加）、 □祖孫二代組（2人參加）您選擇的請打ˇ

	
	祖父母（內外）
	子或女

（女婿或媳）
	孫或孫女（內外）

	姓   名
	
	
	

	出生年月日
	
	
	

	聯絡人地址：西螺鎮           里            路街      巷      弄      號     樓

	聯絡人電話：
	聯絡人手機：


※報名時，請攜身分證明文件核對；出賽時亦請攜身分證明文件備查。

※請剪下報名表報名之；如報名表不敷使用可影印之。

104年度祖孫代間系列活動之【趣味競賽】項目辦法說明 

一、金銀滿厝：

       1. 場地：西螺鎮大橋運動公園之槌球場

      2. 器材：大水桶、玻璃杯、一元硬幣、接力棒

      3. 方式：

        （1）每隊2或3人(二代組或三代組)，成縱隊站於起跑線後。

        （2）每人3個一元硬幣。

        （3）水中置一杯子，每人拿3個硬幣將硬幣慢慢置於水中之杯中，進入硬幣愈多為優勝(數量)；數量相同時，以花費時間較短者為勝。

        （4）以接力棒來回接力。
   ※ 硬幣需一次投一枚，不可一次投三枚（一次投三枚者，扣3枚的總成績）。

二、家合萬事成

   1. 器材：硬式網球、籃子

   2.方法：(1) 每組三人(祖孫三代)，籃子放置於終點，一人到達投擲點；另二人站於起跑線後；每人3個球。
           (2) 聞令後跑至投擲點輪流拿取球，間接（彈於地上，在彈進籃子內）將球投進籃子中，投完再折返起點才算完成。
           (3) 球不得直接投進籃子裡，否則視同犯規，犯規則須加十秒時間。              

           (4) 每投進一個得一分。

           (5) 採用計分決賽，分數相同則以時間決勝負。
三、慈母手中線

    1. 器材：塑膠繩、吸管    
    2. 方法：(1) 每組三或二人(祖孫三代或二代)，手牽手成縱隊站於起跑線後。.   

             (2) 聞令後至定點(15公尺)將塑膠繩穿進十支吸管後，將塑膠繩結成項鍊套於裁判頸子上並說聲謝謝，再折返起點才算完成。
             (3) 採用計時決賽。

             (4) 祖孫三代必須互助合作，不得單人進行，否則視同犯規，犯規須加十秒時間。
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