103年度西螺鎮社區趣味競賽活動實施計劃書
1、 目的：

      一、藉辦理趣味競賽來促進全鎮各社區居民（或社團）之間的聯繫及增進鄉親情誼。

      二、藉趣味競賽之活動來鍛鍊身體，保持健康。

貳、指導單位：雲林縣政府

参、主辦單位：西螺鎮公所

肆、承辦單位：社團法人雲林縣西螺鎮老人會

伍、協辦單位：社團法人雲林縣志願服務協會、西螺鎮衛生所、雲林基督教醫院、西螺鎮文心中醫診所
陸、活動日期：103年6月1日【星期日】上午8：30~下午2：50

（ 開幕典禮：上午8：00    閉幕典禮：下午3：00 ）
柒、活動地點：西螺運動公園槌球場
捌、競賽比賽項目：（六項）

一、肩負重擔    二、同心協力    三、靈巧功夫

四、聚沙成塔    五、打擊犯罪    六、深水炸彈。（詳細內容如附件二）
玖、趣味競賽參加人員：
       一、由本鎮各團體（或社區發展協會；每「社區」或「里」僅限組一隊）組隊參加。

       二、每隊報名不分男女15人，參加者年齡至少20歲以上。

       三、參加者每人均發給： 

             1. 參加獎乙份。
             2. 午餐（便當）乙份。

             3. 毛巾乙條。

             4. 工作服乙件。

             5. 礦泉水。（每隊1箱；如有不足可至服務台索取）

拾、趣味競賽報名日期：即日起至103年5月5日【星期一】止。

拾壹、趣味競賽報名地點：

      西螺鎮公所：社會課

      電話：5863203轉609   聯絡人：廖美純 

拾貳、趣味競賽獎勵辦法：

1、 各單項各錄取前三名，各頒發獎狀（乙張）及獎品（8份）。

※如成績相同時，以抽籤定輸贏。

2、 總錦標：以總成績為準錄取前五名各頒發獎盃及獎金。

1. 第一名乙隊 -- 頒發獎盃及獎金新台幣6000元

2. 第二名乙隊 -- 頒發獎盃及獎金新台幣5000元

3. 第三名乙隊 -- 頒發獎盃及獎金新台幣4000元

4. 第四名乙隊 -- 頒發獎盃及獎金新台幣3000元

5. 第五名乙隊 -- 頒發獎盃及獎金新台幣2000元

3、 總錦標成績換算方式：

1.各單項成績第一名積分3分

     2.各單項成績第二名積分2分
     3.各單項成績第三名積分1分
     4.以此方式累計總成績；如成績相同以抽籤定輸贏。

           四、為鼓勵年長者參與活動，本次活動增設「長壽隊」三隊頒發獎品（15份）以資獎勵，辦法如下：

                 1.每隊15名隊員之出生年次總和最少的三隊。

                 2.參賽隊伍需於報名表詳填「身分證上之出生年次」

                 3.獲獎三隊需提供全體隊員之身分證明文件以備查核。

拾叄、本次大會設「團體精神獎」三隊，評分辦法如下：

     1.開幕典禮之隊型（服裝）及「隊呼」……30%

     2.各隊休息區之環境整潔……30%

     3.各隊出賽精神（速度）……20%

     4.全隊參與活動的熱度（從頭至結束，均未散隊）…20%

   ※ 錄取總分最高分之三隊，頒給獎牌及獎品（20份）。

   ※ 如分數相同者，以抽籤決定之。

拾肆、趣味競賽工作要點：

1. 各隊自備隊旗乙面，於開（閉）幕典禮時使用。

2. 各隊得設領隊一人（含在15人內）。

拾伍、參賽者應留意自己身心健康、交通安全等問題。
拾陸、附經費概算表（如附件一）。

拾柒、本計劃如有未盡事宜得修正之。
附件二            103年度西螺鎮趣味競賽活動

項目、方法、規則等辦法說明 
一、肩負重擔：
1.場地：1. 場地：西螺運動公園槌球場

         2. 器材：米、椅子

         3. 方法：(1) 每隊8人，成縱隊分站於跑道內。                     

(2) 第一人聞令後抱起米包扛於肩上，然後傳遞給第二人，以此類推至第八人，第八人必須跑到終點再折返回傳前一位，以此類推至第一人回到起點即完成。                       

               (3) 米包必須扛於肩上且中途掉米包要自行檢回繼續進行，
否則視同犯規,犯規則加十秒時間。                             

              (4) 採用計時決賽。
二、同心協力：


1. 場地：西螺運動公園槌球場

   2. 器材：呼拉圈


   3. 方法：(1) 每隊8人分成兩組牽手成圈，分別站於起跑線及終點線。

               (2) 起點組聞令後，第一人由逆時針方向穿越至下一人，依
序傳至第四人即完成。完成後起點組成一路縱隊前行，將
呼拉圈傳給終點組，依序同作，完成後八人再成一路縱隊
回到起點即完成比賽。

              (3) 比賽中不得放手，否則視同犯規，犯規須加十秒。

              (4) 採計時決賽。

三、靈巧功夫：

1.場地：西螺運動公園槌球場
    2.器材：籃子、圈圈

    3.方法：(1) 每隊八人(男女不拘)成縱隊站於起跑線後。
            (2) 第一人聞令後跑至定點(15公尺) 放下接力棒，拿取一個圈圈投擲，然後再折返起點交由第二人進行，以此類推至8人完成。

  (3) 籃子分：大、中、小；三種。

(4) 投進大籃子得1分、中籃子得3分、小籃子得5分

(5) 採用計分決賽，同分則以時間決定勝負。

四、聚沙成塔：

1. 場地: 西螺運動公園槌球場
   2. 器材: 接力棒、桌球、籃子、湯杓

     3. 方法: (1) 每隊八人(男女不拘)，成縱隊站於起跑線後。

            (2) 第一人聞令後手持接力棒至定點(10公尺)，放下接力棒用湯杓舀起桌球後（不限個數）前行置於籃子中，再折返定點放下湯杓，換取接力棒再回起點把接力棒交由第二人進行，以此類推至8人完成。                                                                                   

              (3) 中途掉球不必撿拾。          

              (4) 不得用手直接拿桌球，否則視同犯規，犯規則加十秒時間。

            (5）導入籃子內每一個桌球得一分。

           （6）採用計分決賽，分數相同則以時間決勝負。

五、打擊犯罪：


1. 場地：西螺運動公園槌球場

2. 器材：礦泉水、足球、接力棒


3. 方法：(1) 每隊八人(男女不拘)，成縱隊站於起跑線後。

             (2) 第一人手持接力棒，聞令後跑至定點取出足球，以保齡球方式向前投擲，擊倒一瓶礦泉水算得一分，然後把球抱回定點，再跑回起點將接力棒交由第二人進行，以此類推至8人完成。

             (3) 足球須以滾動方式擊倒礦泉水，否則視同犯規，犯規須加
                 十秒時間。

             (4) 採用計分決賽，分數相同則以時間決勝負。
六、深水炸彈：

      1. 場地：西螺運動公園槌球場
      2. 器材：大水桶、玻璃杯、一元硬幣、接力棒

      3. 方式：

        （1）每隊八人(男女不拘)，成縱隊站於起跑線後。

        （2）每人3個一元硬幣。

        （3）水中置一杯子，每人拿3個硬幣將硬幣慢慢置於水中之杯中，
         (4) 進入硬幣愈多為優勝(數量)；數量相同時，以花費時間較短者
             為勝。

        （5）以接力棒來回接力。
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